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Ny kunskap om tolkning av

PROGESTERONPROV

Text: Lena Widebeck och Eva von Celsing

Manga uppfédare har som rutin att via progesteronprov hitta
optimal parningstid under |6pet. Att para pa ratt dag ger stor-
re chans till draktighet och fler valpar. | denna artikel redogér
vi for ny kunskap for lamplig tid for provtagning och hur du

ska tolka provsvaret.

Hormonet progesteron stiger under 16-
pet och anvands som indikator pa nar
tiken ska paras. Avsikten ar att fanga
tidpunkten for dgglossning, eftersom
parning da ska ske efter ytterligare tva
till tre dygn nar dggen mognat. For att
veta virdet pa progesteron tas ett blod-
prov pa tiken. Manga kliniker kan idag
analysera vardet omedelbart och ana-

lystiden ligger pa cirka en halvtimme.

LH viktigare dn progesteron
Egentligen ar det inte hormonet pro-
gesteron som styr nar tiken har aggloss-
ning. Det 4r LH, luteniserande hor-
mon, som stiger kraftigt och ligger som
hogst cirka tva dagar innan dgglossning
sker. Varfor méter vi da inte LH istéllet
for progesteron?

Att mata LH ar mojligt men tyvarr
alltfor kostsamt. I stallet anvander vi oss
av kunskap om sambandet mellan stig-
ningen av LH och nivan pd progeste-
ronet. Nar LH-vardet stiger snabbt och
peakar ligger nivan pd progesteronet
mellan 6,4-9,5 nmol/l. For de flesta
tikar intraffar det runt attonde 16pdyg-
net. Darifran kan man rakna tva dagar

till 4gglossningen.

En ny rekommendation ar darfor
att ta blodprov tidigare an vad som nor-
malt rekommenderats. Om provet tas
runt attonde 16pdygnet finns chans att
mer exakt fainga de dygn nér tiken for-
vantas ha dgglossning. Om vi hamnar
pa ett virde mellan 6,4-9,5 nmol/1 vet
vi att dgglossningen sker efter tva dygn
och att dggen mognar och blir befrukt-
ningsdugliga efter ytterligare tva dygn.

For méanga uppfodare kinns det
kanske vil tidigt att ta blodprov redan
pa dygn 8, men vill man avgora par-
ningsdagen efter néar dgglossningen
sker ar det viktigare att fanga tidpunk-
ten nir LH stiger snarare dn nivan pa

progesteron. (Se figur 1 nedan.)

Unika kurvor

Varje 16p och varje tik visar olika pro-
gesteronkurvor om de skulle provtas
tatt. Det namner vi for att du inte kan
“lita” pa din tiks virden under tidigare
16p. Nar LH-peaken ar nadd stiger pro-
gesteronet olika fort. Det gor att nivan
pa progesteronet ar ett osidkrare matt
for att avgora lamplig parningsdag dn
att hitta LH-peaken och rdkna fyra da-

gar framat. Vissa tikar kan efter fyra
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Figur 1.



dygn ha natt hoga virden pa progeste-
ron medan andra fortfarande ligger pa
en lagre niva.

For att vara sdker pa att hitta ratt
tidpunkt nar LH-peaken ar nadd bor
man vid virdet 6,4-9,5 nmol/1 upp-
repa provtagningen efter tvd dygn. Det
finns namligen tikar som har en fluktu-
erande progesteronkurva tidigt i 16pet
och det galler att fanga stigningen. Lig-
ger vardet fortfarande pa samma niva
ar det bara att fortsitta provtagningen
med tva dagars intervall. Ta dessa prov
samma tid pa dygnet — alltsa med cirka

48 timmars intervall.

Tva olika enheter

Det ar viktigt att veta att progesteron-
virdet kan anges i tva olika enheter. I
Sverige mater vi oftast i nmol/l, som vi
ocksa anvant i artikeln, medan man i
Finland och Norge brukar ange virdet
i ng/mL. Om vardet ar angivet i ng/
mL multipliceras det med 3,18 for att

fa siffervardet i nmol/1.

Traditionell kontra modern
tolkning

Traditionellt har rekommendationen
varit att ta blodprovet kring dygn tolv i
l6pet. Radet har varit att hamna inom
30-63 nmol/1 (10-20 ng/mL) for da

Enligt nya rén bor blodprov tas relativt
tidigt i lopet for att fanga det vérde pd
progesteronet som innebdr atl tiken bor
ha tva dagar ll dgglossning och ddrefter
ytterligare tvd tll tre dagar Gll parning.
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Progesteron

Progesteronvarden under I6pet, 5 olika tikar

—Tik1
—Tik2
—Tik3
Tika
—TikS

Diagrammet visar hur fem tikar, som efter att LH-peaken har ndtts, ékar véldigt olika fort
i progesteron. Eftersom det nya radet dr att hitta LH-peaken och para efter 4-5 dagar, s
spelar okningstakten och de olika virdena pa progesteronet efter -5 dagar ingen roll.

Lépdag 3 5 7 9 11 13 17 19
Tik 1 2,1 34 6.4 15 29 38
Tik 2 6,4 3,4 6,5 13 35 49

Progesteronvdirdets fordndring under lopet, exempel pa tva tikar

Exemplet visar tva tikar som f6ljs med pro-
gesteron for att fanga LH-peaken som sker
vid progesteron 6,4-9,5. Tik 1 nar 6,4 pa
sjunde l6pdagen och har tva dagar senare
stigit till 15. Det betyder att LH-peaken
naddes dag 7 och dérifran rdknar man 4-5
dagar till parning. Parning bor ske l6pdag
11-12.

Tik 2 nar progesteron 6,4 pa lopdag 3,
men provtagning dag 5 visar att vardet

fluktuerar. Vid provtagning dag 7 ligger

ar tiken i det stadium i l6pet nar det
finns befruktningsdugliga agg.

Modern tolkning géar i stdllet ut
pa att hitta LH-peaken och fi denna
konfirmerad med ytterligare ett prov
tvd dygn senare som da bor visa pa ett
hogre varde. Tidpunkten for parning
baseras pa nar LH-peaken dgde rum
och bor da ske efter fyra till fem dygn.
En vinst med tidig provtagning ar att
tikigaren kan planera plats och tid for
parningen i lugn och ro — inte lingre
behova fa svaret att dka genast.

Ibland kan det bli nédvindigt med
upp till fyra prover for att sikerstdlla
LH-peaken och darmed ritt parnings-
dag. Eftersom det Okar chansen till
driaktighet och ger storre kullar ar kost-

naderna forsvarbara.

vardet ater pa 6,5 medan provtagning tva
dagar senare visar att vardet nu stigit till
13. LH-peaken bor ha intraffat dag 7 och
parning kan planeras 4-5 dagar senare pa
16pdag 11-12.

Tikarna stiger olika fort i progesteron. Tik
1 har vardet 38 sex dagar efter LH-peaken
medan tik 2 da ligger pa 49, vilket gor att
ett enskilt virde pa progesteron dr en mer
osaker indikator pa nar dgglossning har
skett.

Summering

® Provta tidigt, redan dygn 8 i lopet,
for att hitta LH-peaken som sker vid
ett progesteronvirde mellan 6,4-9,5
nmol/1.

* Folj upp 48 timmar senare for att fa
bekriftat att/om progesteron har sti-
git.

¢ Para 4-5 dygn efter LH-peaken. B
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